Po slavnostnom otvoreni kongresu a prihovoroch hosti sme spolo¢ne zagratulovali nasim
milym jubilantom primarovi MUDr. Rosinskému Teodorovi k jeho 80. a primarovi MUDr.
Solarovi Gustavovi k jeho 70. narodeninam.

Odborny program zacal uvodnym blokom: Spiritualita, filozofia a koncept naturdlnej
mediciny , ktory otvoril svojou prednaskou Filozofia, etika a spiritualita naturdlnej mediciny
prim.MUDr. G.Solar. V svojej prednéaske charakterizoval naturdlnu medicinu ako okruh
medicinskych odborov a metod, ktoré dominantne vychadzaju z energoinformaénych
procesov. Postupnym vyvojom, internacionalizaciou a vstupom interdisciplinarnych
poznatkov sa rozsiruje filozoficka baza a akcentuje potreba Specifickej etiky aj spirituality
naturalnej mediciny, ktora je kI'i¢ovym etiopatogenetickym, terapeutickym aj preventivhym
faktorom kazdej poruchy zdravia. Podl'a prim.Solara etika musi akceptovat’ Specificitu
energoinformacnych procesov, ich zdkonitosti a vplyvov na zdravie ¢loveka.

MUDr. Meissner , prezident Nemeckej akadémie Energomediciny a Bioenergetiky vo svojej
prednaske: Spiritudlna medicina ako integrujiica modalita na Klinike pre holisticku medicinu
poukazal na to, Ze spiritudlna medicina sa stale viac stava dolezitou sti¢ast’'ou integrativnej
mediciny. Spiritudlna medicina je zaloZena na individudlnom a kozmickom uvedomeni.
Vyuzitim kozmického napojenia zostava spiritudlna medicina v spojeni so Zivotnymi planmi
pacienta, s jeho misiou a cestami jeho duse.

V bloku Naturalna a regenerativna medicina uz tradi¢ne odzneli prednasky $éflekarov z
Vseruského centra oénej a plastickej chirurgie z Ufy, Ruska federacia, ktori nam priblizili
vyvoj a vyuzitie biomateridlov Alloplant v rozliénych oblastiach mediciny. Prezentované
technologie podporujl reparacny potencial tkaniv a organov a vV tomto ramci podporuju
rozvoj regenerativnej chirurgie.

Profesor Nigmatulin vo svojej prednaske: Biomateridly Alloplant v koncepcnom modeli
naturalnej mediciny demonstroval vysledky vyuZitia biomateridlov v kraniofacidlnej chirurgii,
plastike respiracného traktu, obnove Struktur muskuloskeletalneho systému, oftalmochirurgii,
stomatologii, kardiovaskularnej chirurgii, regenerativnej chirurgii.

Profesor Kadyrov, vo svojej prednaske : Biomateridly Alloplant v regenerativnej chirurgii
vysoko diferencovanych Struktur ludského oka prezentoval vysledky mnohoro¢nych
experimentalnych a klinickych $tadii tykajacich sa vysokodiferencovanych Struktur ocne;j
gule. Ukézala sa vysoka ti¢innost’ biomateridlov v liecbe oka po zraneniach, réznych
malformaciach, chronickych cievnych a dystrofickych 1éziach a podobne.

MUDr. Galiachmetov, vo svojej prednaske: Zdkladné principy a klinické aspekty
regenerativnej terapie Alloplantom prezentoval vysledky experimentalneho overovania
biomaterialu Alloplant farmakopunkturou. Bolo preukazané, ze vlozenie biomaterialov
priamo do akupunktirnych bodov prinasa klinické vysledky porovnatel'né s priamym
implantovanim biomaterialov do perifokalnej oblasti patologickej zony.

Profesor Krulevskij z Petrohradu vo svojej prednaske Imunocitochemické vySetrenie
bukalneho epitelu konfokalnou laserovou skenovacou imunofluorescencnou mikroskopiou
poukazal na jeho vysledky vyskumu, ktoré¢ potvrdzuju lieCebné vyuzitie Alloplantu.

Vel'mi zaujimavou bola prednaska Inovativne bioinformatické riesenia autorka Dipl.Pharm.
Iljevska z centra bioinformatiky Skopje, Macedonsko, ktora v prednaske odprezentovala



vysledky mnohoro¢ného vyskumu v bioinformatike, ako tato méze napomoct’ v liecbe
patologickych stavov ( maligne tumory, zapaly, bolest’, alergie, cievny systém, nervovy
systém...) aktivaciou regenera¢ného softvéru v kazdej bunke. Podl'a autorov sa otvara
digitalna éra lieCby, kde je mozna regeneracia akéhokol'vek organu.

Piatkovy prednaskovy den zakoncil blok: Geologia, voda a naturdlna medicina,

kde v prvej prednaske autori Docent Gajdos, V. a MUDr. Gajdos odprezentovali
pokracovanie svojho vyskumu Hodnotenie vplyvu dlhodobého pobytu pacienta
V geopatogénnej zone.

Prim. MUDr. Rosinsky, vo svojej prednaske Ziva a mitva voda prezentoval pokusy zo 70.
rokov minulého storocia o mrtvej vode ako prostriedku na odstranenie nekrotickych a inych
chorobne zmenenych tkaniv a Zivej vode ako prostriedku na hojenie ran a inych defektov bez
komplikécii, kedy ich nebolo mozné publikovat’ zo Statnoideologickych pric¢in, takze ostali
len v sukromnych zdznamoch. Uskuto¢nené experimenty s Upravou vody priniesli poznatky
pre diskusiu, Ze elektrolytické a iné inStrumentalne spracovanie vody nie st jedinym
spdsobom jej zmeny.

Sobotny odborny program zacal blokom: Molekuldrna biolégia a apiterapia v naturdlnej
medicine prednaskou Ing. Kutejovej z Ustavu molekularnej biologie SAV Bratislava: Mutdcie
génov a modifikacie proteinov a ich suvis so vznikom ochoreni , V ktorej autorka vysvetlila, ze
Zmenena funkcia proteinov méze byt’ spojend alebo s mutaciami génov, ktoré ich koéduju,
alebo posttraslanymi modifikaciami, ktoré suvisia s podmienkami v ktorych sa nachadzaj.
Mnohé zmeny maji za nasledok zavazné ochorenia ako su dystrofie, srdcové

a neurodegenerativne ochorenia, rakovina 1 iné.

Ing. Majtan a Mgr. Bucekovd z Ustavu molekularnej biologie SAV Bratislava vo svojich
prednaskach Med v humdannej medicine — medicinsky med a Imunomodulacné a hojivé ucinky
materskej kasicky a vcelieho peptidu Defenzinu-1 odprezentovali vyuzitie v€elieho medu

v humannej medicine, pouZitie slovenského medovicového medu v chirurgii a oftalmologii.
V druhej prednaSke nam objasnili mechanizmy hojenia a re-epitelizaciu materskej kasicky a
defenzinu-1 in vitro a in vivo podmienkach.

Blok: Ekonomicko-socidlne a umelecké aspekty v naturdlnej medicine otvoril svojou
zaujimavou prednaSkou Priemyselné revolucie a ,,nepotrebni* ludia

prof-Kosturiak, OZ Dobry pastier, KlaStor pod Znievom, v ktorej sa zamysl'al nad tym,

Vv akom svete Zijeme a Ze si kazdy mézeme vybrat’ svoju cestu. Autor v minulosti poméhal
firmam automatizovat’ procesy, neskor sa zacal venovat’ podnikaniu s 'ud'mi na okraji
spolo¢nosti.

Prvykrat sme na kongrese privitali profesora lekéra a operného spevéka v jednej osobe
prof.Shushardzhana s profesorkou N.Ereminou z Moskvy z Vedecko-vyskumného ustavu pre
muzikélnu terapiu a rehabilitacné technoldgie, prezidenta Vedeckého centra terapie umenim
MZ Ruskej federacie. Vo svojej prednaske Vedecka muzikoterapia — zistenia a perspektivy
prezentovali vysledky dlhoro¢ného celosvetového vyskumu, podl'a ktorého bola vyformovana
neuro-hormonalna rezonancna tedria vplyvu hudby, ktora ziskala aj medzinadrodné ocenenie,
podl’a ktorej sa neurohormonalne a psychické reakcie zvySuji ako odpoved’ zavisla od



auditivnej stimulacie - boli preukazané priame fyziologické a biologické reakcie, ktoré maju
frekven¢no-rezonan¢nt podstatu.

V bloku: Regenerativna a naturdlna medicina — fyzikalne pristupy

Docent Huc¢ko zo Strojnickej fakulty STU Bratislava v prednaske VyuZitie magnetického
pola pri regenerdcii chrupavky kolenného kibu hovoril o biokompatibilnych magnetickych
nanocasticiach, ktoré st implantované do kmenovych buniek pacienta a nasledne vpravené
do kolenného kibu pomocou injektaze. Ich poloha v mieste poskodenia chrupavky je fixovana
magnetickym pol'om permanentného magnetu, ktory je umiestneny podl'a vysledkov
numerickych simulacii.

Ing. Izjumov z Moskvy v prednaske Vyuzitie elektromagnetickych vin v pasme velmi
vysokych frekvencii (VVF) v liecebnych procesoch hovoril 0 tom, ze bunkové Struktary
generuji okrem iného elektromagnetickt energiu v oblasti vel'mi vysokych frekvencii.
V pripade zmeny generovanych frekvencii v dosledku porach v bunkovych procesoch je
mozné dodanim externej energie podporit’ regeneracne procesy v bunkovych Struktirach
a podporit’ procesy liecenia.

Sobotny odborny program zakoncil blok Regenerativna a naturdlna medicina — medicinske
interdisciplindrne pristupy, kde Doc. Slobodnikova z Réadiologickej kliniky Trencin
prezentovala MEIK v diagnostike karcinomu prsnika z pohl'adu radiologa. Prednaska autorov
Krajcovicova,, Slobodnikova,., Melus, , Kaslikova z Tren¢ianskej univerzity prezentovala
Hyperbaricku oxygenoterapiu u chronickych ran z pohladu laboratornej mediciny. Expozicia
zvySenym oxygénovym koncentraciami pod zvySujucim tlakom v hyperbarickej oxygénovej
terapii je jednym z prikladov podpornej terapie s vel'mi sl'ubnymi vysledkami.

Po skonceni odborného programu sa uskuto¢nilo Prvé valné zhromazdenie medzinarodnej
lekarskej spolocnosti naturalnej mediciny a sobotny program zakoncil Spolocensky vecer.

Nedel'ny odborny program tradicne patril bloku Akupunktira, tradicnd medicina,
modelovanie, ktory otvoril MUDr. Mochnac svojou prednaskou Flebotromboza dolnych
koncatin a akupunktura, v ktorej autor rozoberal problém flebotrombozy DK a sucasnej
liecby akupunktiarou podl'a Teo Mo Casovej hexagramovej sekvencie. V kazuistikach
niekol’kych pacientov porovnaval uspesnost’ liecby v skupine pacientov bez

akupunktury a niektorych pacientov , u ktorych akupunktiira bola urobend sti¢asne

s klasickou liecbou nizko molekularnym heparinom.

Prezentacia profesora .Petuchova z Moskvy- matematika, svetoznameho fyzika, symetrologa
|-Ting, binarne pristupy v modernej vede a novy algebraicky vyskum v informatike bola o
aplikacii starovekych poznatkov z I-tingu v binarnych systémoch v modernej vede vratane
jazykovych Struktir, pocitatovych technoldgii, medicinskeho inZinierstva, digitalnych
pristrojov umelej inteligencie.

MUDr. Miklosova vo svojej prednaske: Energo -informacna siet a oko hovorila o tom, ze
oko, ako urcita energoinformacna hladina tvori sucast’ energoinformacného stavu (elementu
Drevo) a ma Specialne miesto v akupunktirnom systéme, je sti¢astou organového systému
pedene, ako zrakovy analyzator hra doleZitd ulohu v biorytmoch, spiiia kritéria pre
mikrosystém. V prednéske boli prezentované vysledky retrospektivnej analyzy hodndt
vnutroo¢ného tlaku v stuvislosti s aktualnymi informaciami o Mesiaci a SInku v priebehu
kalendarneho roka 2016.



V prednaske primdara MUDr. Solara: Pyramidovy model- kvalitativny posun v komplexnej
akupunktiurnej teorii, diagnostike a terapii  autor hovoril 0 pyramidovom modeli, ktory
postiva moznosti modelovania akupunktirneho systému kvantitativne aj kvalitativne do
roviny, umoziujucej exaktné, komplexné a interdisciplinarne stidium. To vytvara priestor pre
nové efektivnejSie diagnostické aj terapeutické technoldgie, ktoré sa parcidlne uz teraz
osved¢uju v klinickej praxi.

Odborny program zakoncila prednaska Ing.Soldra: Kontrolné body pyramidového modelu z
interdisciplindarneho pohladu, ktord nam predstavila mozné suvislosti pyramidového modelu
Z pohl'adu fyziky a evolucie.

Slavnostné ukoncenie kongresu prezidentom kongresu primarom MUDr. Solarom sa nieslo
V duchu pod’akovania prednasajucim, diskutujucim, ako aj vSetkym ostatnym ucastnikom,
organizatorom a so Zelanim, aby ten d’alsi, v poradi uz XXIl.interdisciplinarny kongres
naturdlnej mediciny bol este lepsi.

MUDir. , Mgr. Alica Sekacova
Generalny sekretar XXI. kongresu



